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1. Club Deportivo Elemental Halegatos Madrid

El Club Deportivo Elemental Halegatos Madrid (en adelante “Halegatos”) es un equipo
Master de natacidn, aguas abiertas, saltos de trampolin y de triatlon que nacié en
2001, de un grupo de personas que compartian la pasion por el deporte, tanto a nivel
de competicién como a nivel de mantenimiento.

Si bien el club surgié como una iniciativa positiva e integradora para el colectivo LGTBI
(Lesbianas, Gais, Transexuales, Bisexuales e Intersexuales) que buscaba un espacio
adecuado para practicar la natacién, en la actualidad nuestros deportistas han
demostrado con creces su capacidad de competir de igual a igual con otros clubes de
ambito regional, nacional e internacional, en un ambiente de total tolerancia,
compaiierismo y deportividad.

En la actualidad somos uno de los equipos con mds nadadores Master federados a
nivel territorial en la Comunidad de Madrid. En la temporada 2015-2016 destacamos
los siguientes logros:

e El primer puesto de la clasificaciéon general conjunta por clubes en la segunda
Copa de Espaiia de Aguas Abiertas Open.

e El segundo puesto de la clasificacion general conjunta por clubes en el Open
Master de la Comunidad de Madrid (considerando el segundo puesto durante
la temporada 2013-2014 vy el tercer puesto logrado durante la temporada
2014-2015), batiendo cuatro récords de Espaia;

e Novenos en el Campeonato de Espaiia Open de Verano Natacion Masters
celebrado en Las Palmas de Gran Canaria, logrando otros tres récords
nacionales;

Mantenemos a finales de la temporada 2015-2016 los siguientes récords de Espafia de
natacién en la categoria Master:

A. Piscina de 25m:

1) 50m braza femenino (+25): Ana Gonzélez (33.24)

2) 100m braza femenino (+25): Ana Gonzalez (1:11.95)

3) 4x50m estilos femenino (+100): Ana Isabel Nufiez, Ana Gonzalez, Susanna
Ashley y Paula Relafio (02:05.78)

4) 4x50m libre mixto (+160): Juan Benavides, Leticia Martinez, Javier Saura y Ana
Gonzdlez (01:46.77)

5) 4x100m libre mixto (+100): Paula Relafio, Jorge Lépez, Marcos Rubio y Ana
Gonzalez (3:58.58)

6) 4x100m estilos mixto (+100): Marcos Rubio, Ana Gonzalez, José David Fuentes y
Paula Relafio (4:30.28)
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Piscina de 50m:

100m braza femenino (+25): Ana Gonzalez (1:14.43)

100m braza femenino (+30): Ana Gonzdlez (1:14.73)

50m mariposa masculino (+40): Juan Benavides (26.01)

4x50m estilos femenino (+100): Ana Isabel Nufiez, Ana Gonzalez, Susanna
Ashley y Paula Relafio (2:09.95)

4x50m estilos mixto (+160): Javier Saura, Ana Gonzdlez, Juan Benavides y Leticia
Martinez (2:06.37)

4x50m libre femenino (+120): Paula Relafio, Ana Isabel Nufez, Leticia Martinez
y Susanna Ashley (01:58.45)

4x50m libre mixto (+160): Leticia Martinez, Juan Benavides, Javier Saura y Paula
Relafio (01:50.78)

Ademas consolidamos nuestras disciplinas de saltos de trampolin y de triatldn.
Asimismo estamos buscando ampliar nuestra oferta deportiva con nuevas disciplinas
como waterpolo o natacién sincronizada.
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2. Categorias y numero de socios

En la temporada 2015-2016 Halegatos contd con un total de 150 socios (excluyendo las
12 personas que se dieron de baja durante la temporada), de los cuales:

e 111 nadadores.
e 36 saltadores (mds 3 nadadores que participan en las dos actividades).
e 3triatletas (mds 1 nadador que participa en las dos actividades).

El equipo contd con 157 licencias Master de la Federacion Madrilefia de Natacion
(“FMN”) en la temporada 2015-2016:

e El numero de licencias territoriales Master de deportistas femeninas era 25.

e El numero de licencias territoriales Master de deportistas masculinos era 132
(representando 129 personas porque tres personas tenian tanto la licencia de
natacién como la de saltos).

e Estos datos incluyen los deportistas que se dieron de baja de Halegatos durante
la temporada.

Ademds, Halegatos contd con 2 deportistas federados con la FMN en natacion y con 4
triatletas federados con la Federacion Madrilefia de Triatlén (“FMTRI”).

3. Resultados deportivos temporada 2015-2016

Esta seccion contiene informacidon detallada sobre la participacién del equipo en varios
campeonatos territoriales, nacionales e internacionales durante la temporada
2015-2016.

3.1.- 1? Jornada de Fondo Madrid Master

Esta temporada la Comision Master de la FMN decidié sacar las pruebas de fondo de
800m libre y de 1500m libre de la Liga Madrid Open Master. Asi fue que por primera
vez se organizd una jornada a parte de estas dos pruebas de fondo. Tres Halegatos
participaron en la prueba de 800m libre y cinco valientes nadaron los 1.500m libre. Luis
Lépez consiguid la medalla de oro en los 1.500m (categoria +45) y Juan Benavides en
los 800m (categoria +40).

3.2.- LAT41 Tournament Rome (31 de octubre de 2015)

El Gruppo Pesce organizd el 31 de octubre de 2015 en Roma la segunda edicién de la
competicion LGTBI de natacion LAT41 en Italia (la cuarta edicién en total). Esta
competicion internacional se organiza cada afio conjuntamente por Halegatos y
Gruppo Pesce, club deportivo de natacidén italiano con sede en Roma, alternando las
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sedes de celebracidn cada afio. 12 de nuestros nadadores representaron al club en esta
cita europea en 29 pruebas individuales y 6 relevos, dejando el nombre de Halegatos
en un lugar destacado.

El LAT41 también es la oportunidad ideal para socializar con los otros equipos de
natacién LGTBI de Europa, ya que el LAT41 es mucho mas que natacion. Pasamos
buenos ratos en la recepcion del registro, en la fiesta después de la competicidon y en el
brunch al dia siguiente.

LGBT AQUATIC TOURNAMENT

HALEGATOS>>>>>>>>>>>>>GRUPPO PESCE

En octubre 2016 ha sido Halegatos el encargado de organizar la quinta edicion del
LAT41 en Madrid. Esta nueva edicién forma parte del programa oficial del WorldPride
Madrid 2017 y aunque inicialmente se intenté que incluyera en la competicion Master
actividades de natacidn, saltos de trampolin y golf, finalmente solo se ha llevado a cabo
la competicidn de natacion.

3.3.- 12 Jornada de Liga Madrid Open Master (31 de octubre de 2015)
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Como cada ano, la Liga Madrid Open Master, compuesta de cinco jornadas, es una
competicion clave para el club, en la cual nos medimos a lo largo de la temporada con
todos los equipos Master de la Comunidad de Madrid y algunos equipos Master que
vienen de fuera de Madrid.

Con 28 nadadores y 55 pruebas individuales, Halegatos se clasific6 como quinto en la
clasificacion total en la primera jornada de la Liga (5° puesto en la clasificacién
masculina y 5° puesto en la clasificacion femenina).

3.4.- V Trofeo Real Canoe Open Master de Natacion (21 de noviembre de 2015)

Halegatos no podia faltar en la quinta edicién del trofeo organizado por el club de
natacién Real Canoe. El equipo participé con 19 nadadores en 41 pruebas. Destacaron
las medallas de oro de Leticia Martinez (50m mariposa y 50m libre femenino),
Margarita Avila (100m estilos femenino), Marcos Rubio (100m estilos masculino), Juan
Benavides (50m libre masculino) y del relevo mixto en 4x50m estilos compuesto por los
mismos nadadores.

3.5.- 22 Jornada de Liga Madrid Open Master (28 de noviembre de 2015)

Con 28 nadadores en 48 pruebas (incluyendo 5 relevos), Halegatos mantuvo el quinto
puesto en la clasificacion total de todas las jornadas de la Liga Madrid Open Master. En
la segunda jornada, Halegatos consiguid el quinto puesto en la clasificacién total (5°
puesto en la clasificacién masculina y 6° puesto en la clasificacion femenina).
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3.6.- Il Open Master de Saltos de Trampolin de la Comunidad de Madrid (28 de
noviembre de 2015)

En esta segunda edicién del campeonato Master de saltos de Madrid participaron
saltadores de distintos clubes: Halegatos y Real Canoe (Madrid), C.N. Sacoa (Gran
Canaria) y Paris Aquatique (Paris). En la competicion se realizaron saltos de 1 metro
tanto en la categoria Rookie (nuestros valientes principiantes) como Master (masculino
y femenino) y saltos sincronizados (mixto) que fueron la guinda del campeonato.

3.7.- 32 Jornada de Liga Madrid Open Master (12 de diciembre de 2015)

En la tercera jornada de la Liga, Halegatos obtuvo de nuevo la 5° posicién en la
clasificacion total de la jornada, con 26 nadadores en 48 pruebas individuales y 2
relevos (5° puesto en la clasificacion masculina y 9° puesto en la clasificacion
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femenina). El equipo mantuvo la 52 posicion en la clasificaciéon total de todas las
jornadas de la Liga.

3.8.- XXIl Campeonato de Espafia Open de Invierno Natacion Masters (28-31 de
enero de 2016)

Con 21 nadadores en 100 pruebas (incluyendo 12 relevos), Halegatos consiguid la
posicidon 19 en la clasificacidon total de todos los clubes de natacidon Master en Espafia
en el XXIl Campeonato de Espafia de Invierno que se celebrd en Gijon (20° puesto en la
clasificacion masculina y 20° puesto en la clasificacion femenina). El equipo destaco
tanto en las pruebas individuales como en los relevos. Ademas el equipo batié 3
récords de Espaia en piscina corta en este campeonato nacional:

1)
2)

3)

100m libre masculino (+40): Juan Benavides (52.52)

4x50m estilos femenino (+100): Ana lIsabel Nufiez, Ana Gonzdlez, Susanna
Ashley y Paula Relafio (02:05.78)

4x50m libre mixto (+160): Juan Benavides, Leticia Martinez, Javier Saura y Ana
Gonzalez (01:46.77)

A parte estos tres récords nacionales, el equipo logrd 23 otras medallas:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Susanna Ashley (+30): plata en 200m mariposa y bronce en 400m estilos y
100m mariposa

Juan Benavides (+40): plata en 200m libre y bronce en 100m estilos

Ana Gonzalez (+30): plata en 50m braza y bronce en 100m estilos

Luis Lépez (+45): bronce en 400m estilos

Leticia Martinez (+40): plata en 50m libre

Paula Relafio (+30): plata en 50m mariposa y bronce en 50 y 100m libre

Marcos Rubio (+25): plata en 200m estilos y bronce en 100m y 400m estilos
Javier Saura (+45): plata en 100m espalda y bronce en 200m estilos y 200m
espalda
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9) Dos medallas de plata y dos de bronce en los relevos

3.9.- 4% Jornada de Liga Madrid Open Master (20 de febrero de 2016)

En la cuarta jornada Halegatos destacé con el 4° puesto en la clasificacion total de la
jornada (4° puesto en la clasificacion masculina y 5° puesto en la clasificacién
femenina). 31 nadadores del equipo participaron en 55 pruebas individuales y 5
relevos. Estas estadisticas confirman que cuanto mds nadadores y pruebas, mejores
resultados obtenemos como equipo.

Tras la cuarta jornada, Halegatos mantuvo su 5% posicidn en la clasificacién total de Ia
Liga.

3.10.- Il Jornada Liga Open Master Extremadura (27 de febrero 2016)

Nueve Halegatos viajaron a la ciudad extremefia de Plasencia con dos retos: (1)
pasarselo bien entre amigos y con nuestros compafieros del club de natacidon de
Plasencia 96 (incluyendo nuestra Halegata adoptada Isabel Burgos) y (2) batir otro
récord de Espafia. Lograron los dos.

Marcos Rubio, Ana Gonzalez, José David Fuentes y Paula Relaiio batieron el récord
nacional en los 4x100m estilos mixto (+100). Su tiempo: 4:30.28.

3.11.- V Jocs Taronja (5 de marzo de 2016)

Nuestros amigos del Club Esportiu LGTB+ Samarucs Valencia organizaron su quinta
edicion de los Jocs Taronja, competicion internacional de natacidn, futbol, voley y
ajedrez. Este afio los Jocs Taronja recibieron el titulo de los ADI Games 2016 otorgado
por la ADI (Agrupacion Deportiva Ibérica, a lo cual también pertenece Halegatos) tras el
LAT41 el afio pasado.

Con tan sélo 5 nadadores, Halegatos consiguié un merecido 3* puesto en la
clasificacion de clubes, varias medallas individuales y oro en los dos relevos en los que
participamos.

3.12.- VI Trofeo Primavera de Natacién Open Master Madrid (12 de marzo de 2016)

Halegatos participd en esta competicién Master de la Comunidad de Madrid (con todas
las pruebas individuales de 100 metros y los dos relevos mixtos de 100 metros) con 18
nadadores en 31 pruebas (de los cuales cuatro relevos) y una vez mas consiguié muy
buenos resultados. Leticia Martinez y Elian Pérez lograron la medalla de oro en los
100m libre femenino (en la categoria +40 y +30 respectivamente) y Marcos Rubio
consiguio la placa de oro en los 100m estilos masculino (+25).
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No obstante, destaco sin duda la medalla de oro y el récord de Espaia del relevo mixto
en los 4x100m libre (+100): Paula Relafio, Jorge Lopez, Marcos Rubio y Ana Gonzalez
nadaron un fantastico 3:58.58. La FMN lo acentud en su nota de prensa:

> L o
I'\__’."' jres—er=—

NATACION MASTER

El Trofeo Primavera Master registr6 un récord
de Esparia en 4x100 libre mixto con el relevo de
Halegatos

14 de marzo de 2016. — Con un record de Espania batido por uno de los relevos
del Club Deportive Halegatos, extraordinario ambiente y magnifica participacion
se celebrd el pasado sabado el 6° Trofeo Primavera de Matacion Open Master
en la piscina El Carrascal de Leganés.

El cuarteto mixto de Halegatos formado por Paula Relafio Lerena, Jorge Lopez
Almendros, Marcos Rubio Mancebo y Ana Gonzalez Pena batieron con un
registro de 3:58.58 el record de Espafia del relevo de 4x100m libre mixto
(categoria +100).

Fue la mejor de las marcas conseguidas en un trofeo que contd con la
participacion de 269 deportistas (169 nadadores y 100 nadadoras) de 28 clubes,
con algunos llegados desde Asturias, Andalucia, Castilla La Mancha, Castilla y
Ledn y Extremadura.

3.13.- 52 Jornada de Liga Madrid Open Master (16 de abril de 2016)

Con 26 nadadores en 29 pruebas (de las cuales tres relevos), Halegatos logré la quinta
posicién en la clasificacion total de esta jornada (5° puesto en la clasificacién masculina
y 5° puesto en la clasificacidon femenina).

Asi Halegatos termind en la quinta posicion en todas las clasificaciones (masculina,
femenina y total) de la Liga Master Madrid con un total de 105.929 puntos.

Los siguientes graficos muestran la participacién de Halegatos y los puntos conseguidos
en la Liga de Madrid a lo largo de la temporada:
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3.14.- Il Open Master Santa Lucia Saltos de Trampolin (7 de mayo de 2016)

Esta competicion Masters de Saltos fue organizada por segunda vez por el equipo
Sacoa Saltos en Vecindario, Gran Canaria.
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3.15.- XV Trofeo Club Tenis Chamartin (21 de mayo de 2016)

Cuatro nadadores de Halegatos participaron en seis pruebas de este trofeo que este
afio solo estaba abierto a nadadores sin la licencia nacional.

3.16.- LEN European Aquatics Championships (25-29 de mayo de 2016)

Nuestros compafieros Joaquin Yeves, Juan Benavides, José David Fuentes y Marcos
Rubio participaron en el campeonato europeo Master de Natacién que este afio tuvo
lugar en Londres en piscina de 50m. En la categoria +40 masculino, Juan Benavides se
convirti6 en campedn europeo en los 50m libre con un récord de Espaiia de 24.00 y
subcampedn europeo en los 100m libre con un tiempo de 53.55 (dos veces tras un
duelo épico con Oliver Planes de Aranjuez).

\E
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MASTER

Los master madrilefios de natacion y saltos se
traen 15 medallas del Campeonato de Europa
de Londres

1 de junio de 2016. — Con 5 medallas de oro, 9 de plata y 1 de bronce se
vinieron desde Londres la representacidn madrilefia en el Campeonato de
Europa LEN Master gque se ha celebrado enftre el 25 y 29 de mayo.

Todas las medallas de oro v plata se consiguieron en natacion y la de bronce en
la disciplina de saltos. Fue la que logrd Maria Ortin, saltadora de Real Canoe, en
la categoria de mayores de 25 afios y en la prueba de trampolin 3 metros. Ortin
fue 5% en plataforma y 6 en trampolin 1 metro.

Entre los nadadores, el CN Aranjuez sumd hasta siete medallas gracias a la
actuacion de Ricardo Salcedo (+35) y Oliver Planes (+40) que se colgaron tres
cada uno (con una de oro y dos de plata) y a la que hay que afadir la de plata
del relevo 4x50 libre (+120).

Del Real Canoe, también hubo dos deportistas destacados con dos medallas
cada uno de ellos. Mari Carmen Navarro (+55) logrd oro en 100 mariposa y plata
en 50 mariposa. Mientras gue Alberto Delgado (+60) completd su acluacion con
dos platas en 50 libre y 50 mariposa.

Halegatos tuvo en Juan Benvides (+60) a su nadador estrella con dos medallas.
La de oro en 50 libre y la de plata en 100 libre.

Mientras que el CN Alcobendas se trae una valiosisima medalla de oro con
Carlos Alberto Migue! (+65) en la siempre dificil prueba de 800 libre.

3.17.- VIl Campeonato de Espaifia Open Master de Aguas Abiertas (18 de junio de
2016)

Nuestros nadadores Javier Saura, Pablo Urien Infante y Javier Rios participaron en el
campeonato nacional de Aguas Abiertas en Banyoles (Girona) con una distancia de 3
km, midiéndose con éxito con muchos fondistas del pais.
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3.18.- XIl Campeonato de Natacion Open Master Comunidad de Madrid (25-26 de
junio de 2016)

Tras la tercera posicidn en la temporada anterior, Halegatos consolidé su puesto como
uno de los grandes equipos de natacién Master de la Comunidad de Madrid, logrando
por segunda vez la 2* posicidn en la clasificacion total de clubes en el Campeonato
Open Master de la Comunidad de Madrid, la competicion de natacién Master mas
importante del afio en Madrid. Con 41 nadadores en 157 pruebas (incluyendo 17
relevos), Halegatos consiguid la segunda posicion en la clasificacion masculina y la
tercera posicién en la clasificacion femenina.
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CENTRO NATACION M-86

Los nadadores y nadadoras de Master Madrid, campeones en clasificacion conjunta, masculina y femenina.

NATACION MASTER

Noveno triunfo consecutivo de Master Madrid en
el Campeonato Open Comunidad de Madrid

27 de junio de 2016. — Volvieron a subir a lo mas alto del podio los nadadores y
nadadoras de Master Madrid en el Campeonato Open Comunidad de Madrid
disputad este pasado fin de semana. Lo hicieron tanto en la clasificacion
conjunta como en masculina y femenina en la 12* edicion del Autonémico y
supone el noveno triunfo consecutivo de un club creado en 2007.

En categoria masculina, el equipo de Master Madrid tuvo como compafieros de
podio a Halegatos, en segunda posicién y a Leganés en tercera.

Y en categoria femenina, los equipos que escoltaron a las vencedoras de Master
Madrid fueron Alcobendas, segundo; y Halegatos, tercero.

Este podio se repitié en la clasificacién conjunta, pero con Halegatos como
segundo y Alcobendas, tercero. Fue cuarto Leganés; quinto, Real Canoe; sexto,
Cuatro Caminos y octavo, Chamartin, sobrepasando todos los mil puntos.

El domingo por la mafiana se
hizo entrega de una placa ‘in
memariam' a Eva Cortés, viuda
de Dani Heméandez, en la que
decia: “En memoria del
compafiero y amigo Dani
Hernandez por su dedicacion y
entrega en favor de la natacién
master madrilefia”.
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Nuestra socia Ana Gonzalez batid el récord de Espana en 100m braza femenino (+30,
piscina larga) con un tiempazo de 1:14.73. Y Juan Benavides batié el récord nacional en
piscina larga en los 50m mariposa masculino categoria +40 (26.14). También batimos
otros dos récords de Espafia en piscina de 50m en los relevos:

1) 4x50m estilos femenino (+100): Ana Isabel Nufez, Ana Gonzdlez, Susanna
Ashley y Paula Relafio (2:09.95)

2) 4x50m estilos mixtos (+160): Javier Saura, Ana Gonzalez, Juan Benavides y
Leticia Martinez (2:06.37).

Ademas, muchisimos otros nadadores de Halegatos consiguieron medallas, por lo cual
este campeonato fue otro gran éxito para Halegatos. Notamos las siguientes medallas
de oro encima de los récords de Espafia ya mencionados:

1) Susanna Ashley (+30): 200m estilos, 200m mariposa, 400m libre y 100m
mariposa

2) Juan Benavides (+40): 50m espalda, 100m libre y 50m libre

3) Ana Gonzalez (+30): 50m libre

4) Jorge Lopez (+25): 50m mariposa

5) Leticia Martinez (+40): 200m libre

6) Ana Isabel Nufiez (+25): 50m espalda, 50m mariposa y 100m espalda

7) Elian Pérez (+30): 200m libre

8) Paula Relafio (+30): 100m libre

9) Marcos Rubio (+25): 100m espalda y 50m libre

10) Javier Saura (+45): 100m libre

11) Jorge Ldépez, Marcos Rubio, Javier Ostolaza y Carlos Saborido: 4x50m libre
masculino (+100)

12) Paula Relafio, Ana Isabel Nuinez, Elian Pérez y Leticia Martinez: 4x50m libre
femenino (+120)

13) Marcos Rubio, Javier Ostolaza, Jorge Lopez y Lorenzo Campos: 4x50m estilos
masculino (+100)

14) Paula Relafio, Marcos Rubio, Jorge Lépez y Susanna Ashley: 4x50m libre mixtos
(+100)

15) Marcos Rubio, Javier Ostolaza, Susanna Ashley y Paula Relafio: 4x50m estilos
mixtos (+100)

Por ultimo, y por segundo afio consecutivo, nuestros nadadores Ana Gonzalez
(categoria de edad A) y Juan Benavides (categoria de edad B) se han impuesto en la 562
ediciéon del Trofeo Enrique Ugarte, un trofeo para los nadadores individuales que
obtienen mejor marca en las pruebas de 50m libre.
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3.19.- Eurogames Helsinki (de 29 de junio a 2 de julio de 2016)

Este campeonato internacional de natacién forma parte de los Eurogames, el evento
deportivo LGTBI mas grande en Europa. La 162 edicion de los Eurogames tuvo lugar en
la capital finlandesa de Helsinki entre el 29 de junio y el 2 de julio y es apoyada por la
EGLSF (European Gay & Lesbian Sport Federation). La natacion fue uno de los 14
deportes que forman parte de este evento que también incorpora muchas actividades
culturales y fiestas.

Nuestro valiente Joaquin Yeves se registré en cuatro pruebas (categoria +50) y logré
medallas en tres de ellas:

1) Oro en 200m mariposa masculino: 3:34.90
2) Plata en 800m libre masculino: 12:03.29
3) Bronce en 100m mariposa masculino: 1:30.67

3.20.- XXVII Campeonato de Espaina Open de Verano Natacion Masters (de 30 de
junio a 3 de julio de 2016)

Halegatos participé en este campeonato que tuvo lugar en Las Palmas de Gran Canaria
con 24 nadadores en un total de 102 pruebas individuales y 12 relevos. Participaron
muchisimos equipos Master de toda Espafia y Halegatos destacd otra vez con un
noveno puesto en la clasificacién total (10° en la clasificacion masculina y 11° en la
clasificacion femenina).
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Nuestro socio Juan Benavides batié su propio récord de Espaia en piscina larga de la
semana anterior en 50m mariposa masculino en la categoria +40 (26.01). El equipo
también tuvo éxito en los relevos con 2 nuevos récords nacionales:

1)

2)

4x50m libre femenino (+120): Paula Relaiio, Ana Isabel Nufiez, Leticia Martinez
y Susanna Ashley (01:58.45)

4x50m libre mixtos (+160): Leticia Martinez, Juan Benavides, Javier Saura y
Paula Relafio (01:50.78)

Ademas, el equipo logrd otras 33 medallas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Susanna Ashley (+30): oro en 200 y 400m estilos y plata en 100 y 200m
mariposa

Juan Benavides (+40): oro en 100 y 200m libre y plata en 50m libre

Luis Lépez (+45): bronce en 400m estilos

Ana Isabel Nuiiez (+25): plata en 50 y 100m espalda y bronce en 200m estilos y
en 50m mariposa

Elian Pérez (+30): plata en 50m espalda y 200m libre y bronce en 100 y 200m
espalda

Paula Relafo (+30): oro en 50 y 100m libre y en 100m espalda y bronce en
200m estilos

Marcos Rubio (+25): oro en 400m estilos y plata en 200m estilos

Javier Saura (+45): bronce en 200m estilos y 100 y 200m espalda

Cuatro medallas de oro y tres de plata en los relevos
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NATACION MASTER

La natacion master madrilefia se cuelga 216
medallas del Campeonato de Espafia en Las
Palmas

7 de julio de 2016. — Organizado por el club Metropole, se celebrd entre el 30 de
junio y el 3 de julio en Las Palmas de Gran Canaria la 27* edicion del
campeonato de Espafia de natacion master. Madrid tuvo una vez mas una
amplia representacion y unos excelentes resultados.

Entre los 781 nadadores y nadadoras inscritos y pertenecientes a 116 clubes, la
natacién master madrilefia contd con 165 representantes de 13 clubes:

Tenis Chamartin (28), Cuatro
Caminos (24), Halegatos (24),
Master Madrid (22), Leganés (16),
Alcobendas (16), Real Canoe (12),
Aranjuez (10), Pozuelo (8), Rivas
{2) y con uno Tres Cantos, Marlins
y Villalba.

Las y los masters madrilefios se
colgaron en los cuatro dias hasta
216 medallas (69 de oro, 76 de

plata y 71 de bronce). [ |
AHlredo Florez, de Real Canoe, batid seis records de Espafia.

¥ en la clasificacion por clubes se metieron hasta ocho equipos entre los 20
primeros en la conjunta y de la siguiente manera: 7° Cuatro Caminos, 8° Tenis
Chamartin, 9° Halegatos, 11° Master Madrid, 12° Leganés, 13° Alcobendas, 14°
Real Canoe y 18° Aranjuez.

En cuanto a la clasificacion masculina, y entre los 20 primeros, quedaron esos
mismos equipos de esta forma: 6° Cuatro Caminos, 8° Tenis Chamartin, 9°
Leganés, 10° Halegatos, 11° Real Canoe, 13° Aranjuez, 14° Alcobendas y 16°
Master Madrid.

En cuanto a la clasificacion femenina hubo seis equipos madrilefios entre los 20
primeros, con Pozuelo logrando la 18® posicion: 5° Master Madrid, 8° Tenis
Chamartin, 9° Cuatro Caminos, 11° Halegatos, 16° Alcobendas y 18° Pozuelo.

Los siguientes graficos muestran la participacion de Halegatos y los puntos conseguidos
en los dos campeonatos de Espafia de esta temporada:
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3.21.- Pitch Beach (15-16 de julio de 2016)

El torneo de verano Pitch Beach fue organizado por nuestros companeros de BJWHF
(Boys Just Wanna Have Fun) Sports Club de Lisboa. Es un torneo internacional LGTBI de
natacién, aguas abiertas, voley, voley de playa, rugby y rugby de playa. A parte las
competiciones deportivas, los eventos sociales ofrecieron a la importante delegacién
de Halegatos una ocasion ideal para conocer otros equipos LGTBI europeos.
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3.22.- Il Copa de Espafia de Aguas Abiertas Open (verano 2016)

Debido al gran éxito en la 12 Copa de Espafia de Aguas Abiertas Open en 2015,
organizado por la RFEN (Real Federacion Espafiola de Natacién), donde conseguimos el
segundo puesto (el primero de Madrid), en este afio 2016 gran parte de nuestros
esfuerzos se han volcado en prepararnos para travesias, dedicando muchos de
nuestros recursos, tanto econémicos como de entrenamiento, a dicha causa para llevar
el nombre y el espiritu de Halegatos por toda Espana.

; ! o
. =8 . T

Este afio volvimos a participar en la 22 Copa de Espafia de Aguas Abiertas Open, que
constaba de veinte pruebas que nos llevaron a recorrer toda Espafia entre mayo y
octubre 2016. Tras la segunda posicidon conseguida en la edicidon anterior, en la etapa
final en octubre en Fuengirola, Halegatos triunfé con el primer puesto en la
clasificacion de todos los clubes Master con 2.320 puntos (400 mas de los segundos).
Asi logramos nuestro objetivo para la temporada.

El equipo participd en las siguientes etapas de la Copa:

Mediterranean Coast Challenge de Altéa: Travesia Internacional Xuquer - Badia de
5.500m Cullera: 10.000m

VIl Campeonato de Espafia Open Master |l UpStream Lago de Sanabria: 6.500m
de Aguas Abiertas: 3.000m
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[l UpStream Ciudad de Valladolid - Rio 89 Travesia a Nado Puerto de Barcelona:

Pisuerga: 5.000m 2.500m

Classica de Natacion Pefiiscola-Benicarld: 1l Travesia Isla Grosa (San Javier): 3.000m
3.000m

LIX Descenso a Nado de la Ria de Navia: Ill Timoncap (Cabo de Palos): 3.500m
5.000m

Travesia de Fuengirola: 3.500m

Ademds hemos participado en varias travesias fuera de la Copa de Espafia, tal y como
la XXI Travesia a Nado de Tabarca - Santa Pola (5.900m), XIV travesia del Pantano de la
Tranquera (6.500m), la XIX Travesia a Nado Ascenso al Rio Pas (Orufia de Piélagos,
Cantabria; 5.000m), Travesia a Nado Playas de la Redondela (Huelva; 2.000m) y la XXI
Travesia a Nado de la Costilla (Rota; 1.200m) entre otras.

3.23.- Triatlon
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Nuestros triatletas participaron en varias carreras en la Comunidad de Madrid a lo
largo de la temporada.

3.24.- Comparativa con las temporadas anteriores

Si comparamos la participacién de nuestros nadadores en las jornadas de la Liga de la
Comunidad de Madrid, los dos campeonatos de Espafia y el Open Master de la
Comunidad de Madrid entre 2014, 2015 y 2016, obtenemos estas estadisticas:
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Eventos organizados y acontecimientos destacados

Halegatos organizé y participd en varias fiestas y eventos durante la temporada
2015-2016, tal y como:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

Asamblea General de socios en el Centro Deportivo Marqués de Samaranch (25
de noviembre de 2015) con la eleccién del nuevo Presidente y la aprobacién de
los nuevos estatutos de Halegatos. Este cambio fue necesario para actualizar los
estatutos y adaptarlos a la nueva normativa en vigor.

Presentacion del calendario solidario para el afio 2016 en la Sala Cool durante la
fiesta de la Seleccion de la Comunidad de Madrid por la Diversidad (compuesta
por GMadrid Sports, Halegatos, Madpoint, Madminton y Madrid Titanes) en el
contexto del Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA (28 de noviembre de 2015).
Los fondos recaudados en la fiesta se destinaron a Imagina Mas y Apoyo
Positivo, entidades que trabajan cada dia por la prevencion de la infeccidn por
VIH, la atencién, rehabilitacion y defensa de los derechos de los individuos
infectados, la concienciacidon de la sociedad o la lucha contra la estigmatizacidn.

Brunch de Navidad en la Capilla del Bolsa (13 de diciembre de 2015)
Fin de semana de esqui (febrero 2016)

Fiesta de cierre de la temporada en la sala Baila Carifio con los famosos trofeos
Halegatos de Oro (4 de junio de 2016). Los trofeos del Halegato de Oro se
entregaron a las Halegatas (premio de Honor), a Koen Baekelandt (Socio de
Oro) y el primer trofeo de Halegato de Oro LGTB Noxolo (en honor a la activista
lesbiana sudafricana Noxolo Nogwaza) se entregd a Imagina M3s, la ONG que
lucha contra la discriminaciéon y por la educacion y salud de los colectivos mas
vulnerables.

Competiciones solidarias: varios Halegatos participaron el 17 de junio en los
100x100m del club Real Canoe con la Asociacion Espaiiola contra el Cancer.
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El 18 de junio lo repetimos en la piscina municipal de Los Yébenes en el Yébenes
Swimaraton: 8 horas solidarias para Feder y la fundacién "Vencer el cancer".

(%,

g) Sesiones de fotos para preparar el calendario solidario para el ano 2017
h) Manifestacion en el dia del Orgullo LGTB 2016 (2 de julio de 2016)

i) Varias actividades de ocio como cine, teatro, surf, un fin de semana en
Pamplona, ...

Destacaron también los siguientes logros y acontecimientos:

4.1.- Segunda Donacidn Solidaria de Sangre

El 26 de septiembre de 2015, Halegatos organizé la segunda donacién solidaria de
sangre para defender los derechos humanos y para mostrar el rechazo de cualquier
tipo de discriminacion por identidad sexual. Esta donacién fue una reaccién a la
sentencia del Tribunal de Justicia de la Unidn europea en la que justificaba la exclusiéon
de donar sangre a hombres que habian tenido sexo con otros hombres (HSH).
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A esta accidn solidaria se han juntado la Seleccion de la Comunidad de Madrid por la

Diversidad (compuesta por los equipos deportivos Halegatos, GMadrid Sports,

Madpoint, Madminton y Madrid Titanes).
[ |

4.2.- Ventas del calendario solidario

T
"-\n.‘-._‘* ¥

Halegatos vendid alrededor de 300 calendarios solidarios, lo que representa un
beneficio de 706 EUR.

50% de los fondos que se recaudaron a través de las ventas de los calendarios de
Halegatos se destinaron a la Asociaciéon Chrysallis, una asociacion sin dnimo de lucro
cuyo objetivo principal es terminar con la discriminacién que sufren los jovenes
transexuales y transgénero. Chrysallis utilizd el dinero para organizar el transporte de
los menores de edad y sus familias para su reunién anual. Los otros 50% cubren los
gastos del club.
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4.3.- Obtencién de una subvencidn por participacidn en competiciones oficiales

Por primera vez en varios afos Halegatos pidid y recibid una subvenciéon de la
Comunidad de Madrid por la participacidn en competiciones nacionales y territoriales.
La subvencion cubre la temporada 2013-2014. El importe de la subvencién era 1.070
EUR.

La Junta Directiva de Halegatos decidié abrir un voto entre los socios para destinar este
dinero. El resultado del voto era:

1. Reinvertirlo en participacién en competiciones: 27.5%

2. Comprar un baul con material: 14.5%

3. (empate): Alojamiento y comidas para competiciones fuera de Madrid +
Nueva equipacion para llevar en competiciones: 13%

Porque ni el Centro Deportivo M-86 ni el Centro Deportivo Marqués de Samaranch
tienen espacios para dejar un baul con material del equipo, al final el dinero se
destinara exclusivamente a la participacién en competiciones en las varias secciones
deportivas del club.

4.4.- Inscripcion en el Registro Municipal de Entidades Ciudadanas y declaracion de
utilidad publica municipal

Halegatos se inscribio en el Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del
Ayuntamiento de Madrid. Esta inscripcion es necesaria para ser reconocido como
entidad de utilidad publica y también es muy util para contactos del club con entidades
publicas (subvenciones, patrocinios, etc.) y ser informados de proyectos y formaciones
organizados por el Ayuntamiento de Madrid.

Asimismo, Halegatos fue reconocido como una entidad de utilidad publica municipal.
Esta declaraciéon ayuda al club para pedir subvenciones en materia de fomento del
asociacionismo y participacidon ciudadana, firmar convenios de colaboraciéon con el
Ayuntamiento de Madrid y utilizar espacios municipales para celebrar actividades
(entre otros beneficios). También facilita a nuestros patrocinadores la desgravacion
fiscal de sus aportaciones.

4.5.- Mdjate contra la LGTBfobia

El 27 y 29 de junio Halegatos organizé el evento Mdjate contra la LGTBfobia, con el
apoyo de Madrid Destino, empresa municipal del Ayuntamiento de Madrid que, entre
otros fines, gestiona las politicas municipales de promocidn e informacidn turistica de
la ciudad de Madrid.

“Modjate contra la LGTBfobia” consiste en jornadas de puertas abiertas donde los
ciudadanos de Madrid podian conocer el equipo y sus actividades. Se desarrollé en dos
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disciplinas: natacién y saltos de trampolin. La primera de ellas consistio en un
entrenamiento adaptado de natacion para conocer este deporte y al final una toma de
tiempo a los participantes. En saltos de trampolin, se explicé a los participantes la
técnica y se realizaron saltos desde una altura de un metro.

4.6.- Nuevo dossier de patrocinios

Esta temporada preparamos un dossier para enviar a posibles patrocinadores. En este
dossier explicamos los objetivos y los logros de Halegatos y las ventajas que una
empresa o una entidad puede sacar de patrocinar el club o algunos de sus secciones o
eventos.
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5. Estructura técnica del club

5.1.- Natacion y aguas abiertas

En la temporada 2015-2016, Halegatos dispuso de una entrenadora superior de
natacién y aguas abiertas: Margarita Avila Sanchez. Ademdas contamos con Eleuterio
Garcia Gil (Terin) y con Lazaro Ruiz Rodriguez como entrenadores de natacidn y aguas
abiertas.

Los nadadores del club se dividen en 4 niveles en funcién de las capacidades técnicas y
fisicas de cada uno. El objetivo de esta clasificacién es doble:

1) En primer lugar se trata de flexibilizar la gestién de los entrenadores en la
coordinacién de los diferentes grupos de entrenamiento.

2) En segundo término Halegatos quiere buscar al maximo posible la integracion
de todos y cada uno de los socios en la practica deportiva de la natacién y aguas
abiertas.

Los niveles existentes son:
1: Medio 2:Alto 3: Muyalto 4:Siren@
Las actividades de los entrenadores incluyen:

e Hacer una prueba de nivel de cada nuevo socio y a continuacién asignarle un
nivel para que se incorpore al club.

® Asignar y modificar de manera continua los niveles de cada uno de los
nadadores del equipo.

e Preparar y desarrollar los entrenamientos diarios de lunes a viernes, teniendo
en cuenta la diferencia entre los 4 niveles.

® Asesorar y mejorar la técnica de los nadadores y corregir los fallos.

® Animar a los socios a seguir entrenando vy, en funcidon de sus capacidades y
preferencias, a participar en competiciones.

e En cuanto a la participacién de los nadadores en competiciones, asesorar las
pruebas individuales mejor adaptadas al nivel de cada uno, en colaboracién con
la seccién de Competiciones del club. La seccién de Competiciones fue creada
con el objetivo de ayudarles a los entrenadores en cuanto a las inscripciones de
cada competicion y compilar los resultados de ellas.

e Componer los equipos de relevos en las competiciones, junto con la seccién de
Competiciones del club.

e Asistir a las competiciones en las que participa el equipo y apuntar los tiempos
de los nadadores que participan.
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® Reuniones de evaluacién y coordinacion con la Junta Directiva del cluby con la
seccion de Competiciones.

5.2.- Saltos de trampolin

La seccion de saltos de trampolin de Halegatos no tiene entrenador propio. Esta
seccién del club utiliza el entrenador del Centro Deportivo M-86, porque los
entrenamientos estan organizados por dicho Centro Deportivo para varios equipos,
uno de ellos siendo el club Halegatos. Los saltadores del club abonan la cuota mensual
directamente al Centro Deportivo M-86 y sélo pagan una cuota anual reducida a
Halegatos, cubriendo la licencia territorial con la FMN y ciertos gastos fijos del club.

5.3.- Triatlon

En la temporada 2014-2015, se cred la seccién de triatldn de Halegatos. Es una
modalidad deportiva abierta a todos y adaptada a cualquier nivel. Margarita Avila
Sanchez se encarga también de los entrenamientos de esta seccion.

Las actividades de la entrenadora incluyen:

e Asignar y modificar de manera continua los niveles de cada uno de los triatletas
del equipo.

e Preparar y desarrollar los entrenamientos de carrera (los lunes), natacion (los
miércoles y viernes) y de bici (los fines de semana).

® Asesorar y mejorar la técnica de los triatletas y corregir los fallos.

e Animar a los socios a seguir entrenando y, en funcién de sus capacidades y
preferencias, a participar en competiciones.

e Reuniones de evaluacién y coordinacion con la Junta Directiva del club.
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6. Objetivos temporada 2016-2017

6.1.- Objetivos de la Junta Directiva compuesta después de la Asamblea General del
25 de noviembre de 2015

Halegatos, como club deportivo elemental y como entidad LGTBI inclusiva, descansa en
cuatro pilares que queremos mantener:

1) Deportes acuaticos

A dia de hoy Halegatos tiene como deportes natacion y aguas abiertas, saltos y triatlon.
Se pretende mantener la actividad de entrenamiento y la de competicién. No es la
intencién el convertirse club elitista con altos precios y listas de espera; pero al mismo
tiempo somos conscientes de la problematica en la actual concesién de piscinas vy
calles.

Queremos que nuestra presencia en asociaciones deportivas (desde la ADI a la FMN)
nos mantenga como un club respetado y activo, y eso también implica ocupar un buen
lugar en los rankings — pero no sélo de Madrid, puesto que no hay que olvidar el
circuito LGTBI (relacionado con el pilar 2) y el circuito de las travesias. En cualquier
caso, la competicién no puede ser el objetivo Unico, puesto que somos algo mas que
un equipo deportivo (también pilar 2).

2) Activismo identitario e inclusivo

Halegatos nace como un club deportivo LGTBI inclusivo (o LGTBI+H) orientado a
mejorar la visibilidad e integracidn del colectivo LGTBI en el deporte (hoy en dia los
deportes acuaticos). Con esto se busca mds que un espacio deportivo, se busca un
activismo de normalizacion e integracion que queremos mantener. Bajo este mismo
objetivo, se encuadra la creacién de un espacio social, de un lugar para Halegatos y
Haleamigos, independientemente de su identidad de género u orientacién sexual.

Este apartado cubre desde el asociacionismo LGTBI al activismo por causas
relacionadas con la diversidad sexual, y también incluye, como ya se ha dicho, la
creacién, mediante actividades de ocio, de un espacio donde socializar.

3) Sostenibilidad

Queremos que Halegatos siga siendo un equipo grande y accesible. Esto implica
notoriedad (pilar 4); pero también buenos medios a precios accesibles. Ademas de las
cuotas de los socios, seguiremos explorando posibles subvenciones (financiacion
publica) y patrocinios (financiacion y colaboraciones privadas).

Inscrito en el Registro de Entidades Deportivas de la Comunidad de Madrid con nim. 2.753
ClIinfantas n°40, 4° Izq., 28004 Madrid Tel. +34 628 716 913 CIF G-83151068
halegatos@halegatos.com www.halegatos.com www.lat4 1tournament.com

33




haletyatos

HADRID Club Deportivo Elemental Halegatos Madrid

4) Comunicacion

Este pilar incluye la comunicacidn tanto interna como externa. Aunque se escriba en
cuarto lugar, la comunicacion ha pasado, en el mundo de las organizaciones, de ser la
clave del éxito a ser el sine-qua-non de la supervivencia. Es un pilar con multitud de
raices, desde la publicidad para obtener notoriedad, a mantener cauces de informacién
vivos y utiles en Internet y redes sociales. Es un drea de mejora continua, no solo para
Halegatos, sino para casi todas las organizaciones humanas, y en esa linea queremos
intentar actuar: con una actitud de mejora continua.

6.2.- Estructuracion del club para mejorar su gestién

Con la Junta Directiva constituida en noviembre de 2015, también se construyd una
nueva forma de organizar el club que nos ayude a alcanzar todos los objetivos
mencionados en la seccion anterior:

Asamblea General de Socios: Es el érgano colegiado supremo de gobierno del Club.
Integrado por todos los socios con derecho a voto.

Junta Directiva: Es el 6rgano de gobierno de la entidad que ejecuta los acuerdos
adoptados por la Asamblea General. Formada por un minimo de cinco miembros. A dia
de hoy la Junta Directiva estd compuesta por 11 miembros, incluyendo el Presidente
elegido por la Asamblea General de Socios. El organigrama de la Junta Directiva se
encuentra en la seccion 7.

Coordinacion de Competiciones (Natacién): Desde esta seccion nos motivan vy
organizan para la asistencia a las diferentes competiciones que se proponen durante el
calendario deportivo.

Coordinacion de Saltos de Trampolin: La mejor integracion de la disciplina de saltos y
la participacion en competiciones es uno de los objetivos de la nueva temporada.
Coordinacion de Aguas Abiertas: En la actualidad no existe prueba o travesia donde el
Club Halegatos no esté representado con un alto numero de nadadoras y nadadores.
Coordinacion de Triatlén: En Halegatos intentamos crecer con esta modalidad
deportiva y esta coordinacién dirigida por Margarita Avila.

Coordinacion de Diversidad: Queremos aumentar nuestra visibilidad como parte del
colectivo LGTBI, promover el activismo en defensa y desarrollo de los derechos de las
personas LGTBI y colaborar con otras entidades pro-diversidad para alcanzar nuestros
objetivos. Colaboran Gerardo Fernandez y Fernando Hurtado.

Coordinacion de Patrocinios: Fomentar el patrocinio para las actividades y eventos del
Club nos hard mucho mas conocidos y atractivos. En esta coordinacién colaboraba
Carlos Rodriguez Gallego en la temporada 2015-2016.

Coordinacion de Ocio: Creacidn de espacios de encuentro para el desarrollo de un ocio
inclusivo, diverso, visible y saludable. En la temporada 2015-2016 Ocio fue coordinado
por Francisco Mota y Angel Ramirez.
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Coordinacion de Asuntos Laborales: Nuestro socio Pablo Urien Infante ayuda a la Junta
Directiva con asuntos de seguridad social, contratos laborales con los entrenadores y
todas las obligaciones del club en materias laborales.

Coordinacion de Disefio y Web: Los colaboradores Julio Irisarri, Erik de Giles y Javier
Rios apoyan y ejecutan los objetivos de Halegatos en cuanto a la comunicacién a través
de la pagina web, promocién de eventos, disefo de material de promocidn, etc.

6.3.- Nuevas dareas deportivas

La Junta Directiva esta intentando crear nuevas secciones deportivas dentro del club,
tal y como waterpolo y natacién sincronizada.

Por motivos de logistica (principalmente la ubicaciéon de una piscina con instalaciones
adecuadas) no ha sido posible empezar con la actividad de waterpolo en la temporada
anterior, pero seguimos buscando alternativas junto con otros equipos deportivos
madrilefios.

La incorporacion de un equipo de natacién sincronizada dependera del interés de los
socios y de la disponibilidad de una instalacidn y se estd planteando. La Junta Directiva
mantendra informados a los socios interesados.
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7. Organigrama actual del club (desde el 25 de noviembre de 2015)

Este organigrama incluye la Junta Directiva actual desde la eleccion del nuevo
Presidente en la Asamblea General del 25 de noviembre de 2015.

Presidente
Carlos Saborido

Vicepresidente
Javier Ostolaza

Secretario
Koen Baekelandt

Tesorero

Oscar Fernandez

Vocal Aguas Abiertas

lony Diaz Salazar

Vocal Natacion
Mohamed Abalhad)

Junta Directiva

Vocal Sakos

M. Jlosé Menéndez

Vocal Diversidad
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IsraelBallano

Vocal Eventos

Arturo Collados

Vocal Internacional
Alberto Imedio

focal Relaciones Institucionales

Luis Diez
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